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Рабочая программа разработана на основе авторской программы: Физика 7-9 

классы, А.В. Перышкина, Е.М. Гутник. - М.:Дрофа, 2017 г. 

Описание места учебного предмета «Физика» в учебном плане 

Рабочая программа по физике является составной частью основной 

образовательной программы основного общего образования, составлена на основе: 

            Авторской программы основного общего образования по физике для 7-9 

классов: рабочая программа к линии УМК А.В.Перышкина, Е.М. Гутник: учебно-

методическое пособие/Н.В. Филонович, Е.М. Гутник.- М.:Дрофа, 2017 г. 

            Данная программа представляет собой практический курс физики для 

учащихся, получающих образование по УМК следующих авторов: 

Физика. 7 кл.:учебник / А. В. Перышкин. М.: Дрофа, 2013  

Физика. 8 кл.:учебник / А. В. Перышкин. М.: Дрофа, 2013 

Физика. 9 кл.:учебник / А. В. Перышкин. М.: Дрофа 2014 

 

Место учебного предмета «Физика» в учебном плане 

Согласно учебному плану МБОУ «СШ № 16»  на изучение физики на уровне 

основного общего образования отводится 238 часов.  

Обязательное изучение физики на этапе основного общего образования 

предусматривает ресурс учебного времени в объеме: 

7 класс – 68 часов 

8 класс – 68 часов 

9 класс – 102 часа 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика»  

 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 

прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство 

ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве 

гражданина России, субъективная значимость использования русского языка и  

языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе 

российского народа). Осознание этнической принадлежности, знание истории, 

языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России и человечества (идентичность человека с российской многонациональной 

культурой, сопричастность истории народов и государств, находившихся на 

территории современной России); интериоризация гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира.  

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и  самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность к 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на  базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.  
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3.  Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

по ступкам (способность к нравственному самосовершенствованию; 

веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных 

идеалов, хранимых в  культурных традициях народов России, готовность на  их 

основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; сформированность представлений об основах светской этики, 

культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и  

человечества, в становлении гражданского общества и  российской 

государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 

человека, семьи и общества). Сформированность ответственного отношения к 

учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально 

значимом труде. Осознание значения семьи в  жизни человека и  общества, 

принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи. 

 4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.  

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. 

Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, 

готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к 

конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к 

конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, 

готовность и  способность к ведению переговоров).  

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и  форм социальной 

жизни в группах и сообществах. Участие в  школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей (формирование 

готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в 

которые включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в 

непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в 

жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно 

взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами; 

идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, освоение 

компетентностей в сфере организаторской деятельности; интериоризация 

ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, ценностей 

социального творчества, ценности продуктивной организации совместной 

деятельности, самореализации в группе и  организации, ценности «другого» как 

равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, 

организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного 

сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала).  

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах.  
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8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера 

(способность понимать художественные произведения, отражающие разные 

этнокультурные традиции; сформированность основ художественной культуры 

обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого способа 

познания жизни и средства организации общения; эстетическое, эмоционально-

ценностное видение окружающего мира; способность к эмоционально-

ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном и 

нравственном пространстве культуры; уважение к истории культуры своего 

Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в 

общении с художественными произведениями, сформированность активного 

отношения к традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и 

личностно-значимой ценности).  

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям 

сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению 

природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению 

природоохранной деятельности).  

Метапредметные результаты обучения физике в основной школе 

включают межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

Межпредметные понятия Условием формирования межпредметных 

понятий, таких, как система, факт, закономерность, феномен, анализ, синтез 

является овладение обучающимися основами читательской компетенции, 

приобретение навыков работы с информацией, участие в проектной деятельности. 

В основной школе продолжается работа по формированию и развитию основ 

читательской компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством 

осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и 

самообразования, осознанного планирования своего актуального и перспективного 

круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной 

деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в систематическом 

чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений 

человека и общества, создании образа «потребного будущего». При изучении 

физики обучающиеся усовершенствуют приобретенные навыки работы с 

информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и 

интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе:  

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных 

объектах;  

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свертывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой 

словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в 

виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий  — концептуальных 

диаграмм, опорных конспектов);  

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

 

Информация о количестве учебных часов. 
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В основной школе физика изучается с 7 по 9 класс. Согласно федеральному 

базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской 

Федерации на изучение физики на ступени основного общего образования 

отводится   245 учебных часа. В том числе в 7, 8 по 70 учебных часов из расчета 2 

учебных часа в неделю а в 9 классах -105 часов из расчета 3 часа в неделю. В 

соответствии с учебным планом курсу физики предшествует курс «Окружающий 

мир», включающий некоторые знания из области физики и астрономии.  В свою 

очередь, содержание курса физики основной школы, являясь базовым звеном в 

системе непрерывного естественнонаучного образования, служит основой для 

последующей уровневой и профильной дифференциации. 

Выпускник получит возможность: 
  понимать смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, 

плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, 

температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, 

электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное 

расстояние линзы;  

понимать смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, 

всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения 

энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка 

электрической цепи, Джоуля-Ленца, прямолинейного распространения света, 

отражения света;   

описывать и объяснять физические явления:  

равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное 

движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические 

колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, 

испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, 

взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие 

магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную 

индукцию, отражение, преломление и дисперсию света;  использовать физические 

приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин:  

расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности 

воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и 

мощности электрического тока; 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять 

на этой основе эмпирические зависимости:  

пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы 

нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода 

колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры 

остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла 

отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света; 

выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

приводить примеры практического использования физических знаний: 

о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

решать задачи на применение изученных физических законов;   

осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного 

содержания с использованием различных источников (учебных текстов, 

справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов 
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Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью 

графиков, математических символов, рисунков и структурных схем; 

познакомиться с примерами использования базовых знаний и навыков в 

практической деятельности и повседневной жизни для: 

обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, 

электробытовых приборов, электронной техники; 

контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых 

приборов в квартире;  

рационального применения простых механизмов; 

оценки безопасности радиационного фона. 

 

Содержание курса 

7 класс 
Физика и её роль в познании окружающего мира  
Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. 

Наблюдение и описание физических явлений. Физические величины. Измерения 

физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. 

Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика 

техника. 

Лабораторные работы:   

 Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 

 Первоначальные сведения о строении вещества  

 Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. 

Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, 

жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные 

состояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение 

свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических 

представлений. 

Лабораторные работы:  

Определение размеров малых тел.   

 Взаимодействия тел   

Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное 

движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени 

движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение 

массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. 

Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других 

планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. 

Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных тел 

Солнечной системы 

Лабораторные работы:  

Измерение массы тела на рычажных весах. 

Измерение объема тела . 

Определение плотности твердого тела.   

Градуирование пружины и измерение силы трения  динамометром. 

 

 

 

Давление твердых тел, жидкостей и газов   



7 

 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа 

на основе молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и 

жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающие сосуды. Атмосферное давление. Методы 

измерение атмосферного давления. Барометр, манометр, насос. Закон Архимеда. 

Условия плавания тел. Воздухоплавание. 

Лабораторные работы:  

Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погруженное в 

жидкость.  

Выяснение условий плавания тела в жидкости.   

 Работа и мощность. Энергия   

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. 

Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. 

Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая 

энергия. Превращение энергии. 

Лабораторные работы и опыты: 

Выяснение условия равновесия рычага.  

Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.   

      Повторение   

Повторение материала за курс 7 класса. 

 

8 класс 

 

    Тепловые явления  

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя 

энергия. Работа и теплопередача. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. 

Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Расчет количества теплоты при 

теплообмене. Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых 

процессах. 

Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота 

плавления. Испарение и конденсации. Кипение. Влажность воздуха. Удельная 

теплота парообразования и конденсации. Объяснение изменения агрегатного 

состояния вещества на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон 

сохранения энергии в тепловых процессах. Преобразование энергии в тепловых 

машинах. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. КПД теплового 

двигателя. Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Лабораторные работы: 

Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 

Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

Измерение влажности воздуха 

 

Световые явления  

 Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое 

движение светил. Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. 

Преломление света. Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние линзы. 

Оптическая сила линзы. Изображения, даваемые линзой. Глаз как оптическая 

система. Оптические приборы. 

Лабораторные работы 

 Получение изображений при помощи линзы. 
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Электрические  явления 

 Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие 

заряженных тел. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Электрическое поле. 

Закон сохранения электрического заряда. Делимость электрического заряда. 

Электрон. Строение атома. Электрический ток. Действие электрического поля на 

электрические заряды. Источники тока. Электрическая цепь. Сила тока. 

Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка 

цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и 

мощность электрического тока. Закон Джоуля—Ленца. Конденсатор. Правила 

безопасности при работе с электроприборами. 

Лабораторные работы  

Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных 

участках. 

Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

Регулирование силы тока реостатом. 

Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и 

вольтметра. 

Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 

   

Электромагнитные явления 

 Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитное 

поле катушки с током. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных 

магнитов. Магнитное поле Земли. Взаимодействие магнитов. Действие магнитного 

поля на проводник с током. Электрический двигатель. 

Лабораторные работы  

Сборка электромагнита и испытание его действия. 

Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

 

       Повторение   

Повторение материала за курс 8 класса. 

 

9 класс  

Законы взаимодействия и движения тел  
Описание движения. Материальная точка как модель тела. Критерии 

замены тела материальной точкой. Поступательное движение. Система отсчета. 

Перемещение. Различие между понятиями «путь» и «перемещение». Нахождение 

координаты тела по его начальной координате и проекции вектора перемещения. 

Перемещение при прямолинейном равномерном движении. Прямолинейное 

равноускоренное движение. Мгновенная скорость. Ускорение. Скорость 

прямолинейного равноускоренного движения. График скорости. Перемещение при 

прямолинейном равноускоренном движении. Закономерности, присущие 

прямолинейному равноускоренному движению без начальной скорости. 

Относительность траектории, перемещения, пути, скорости. Геоцентрическая и 

гелиоцентрическая системы мира. Причина смены дня и ночи на Земле (в 

гелиоцентрической системе). 

Причины движения с точки зрения Аристотеля и его последователей. Закон 

инерции. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Второй закон 

Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное падение тел. Ускорение свободного 

падения. Падение тел в воздухе и разреженном пространстве. Уменьшение модуля 
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вектора скорости при противоположном направлении векторов начальной скорости 

и ускорения свободного падения. Невесомость. 

Закон всемирного тяготения и условия его применимости. Гравитационная 

постоянная. Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах. 

Зависимость ускорения свободного падения от широты места и высоты над Землей. 

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения. Виды трения: трение покоя, трение 

скольжения, трение качения. Формула для расчета силы трения скольжения. 

Примеры полезного проявления трения. Прямолинейное и криволинейное 

движение. Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. 

Центростремительное ускорение. Искусственные спутники Земли. Первая 

космическая скорость. 

Импульс тела. Замкнутая система тел. Изменение импульсов тел при их 

взаимодействии. Закон сохранения импульса. Сущность и примеры реактивного 

движения. Назначение, конструкция и принцип действия ракеты. 

Многоступенчатые ракеты. Работа силы. Работа силы тяжести и силы упругости. 

Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упругодеформированного тела. 

Кинетическая энергия. Теорема об изменении кинетической энергии. Закон 

сохранения механической энергии. 

Контрольная работа по теме «Законы взаимодействия и движения тел». 

Лабораторные работы 

1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 

2. Измерение ускорения свободного падения. 

Механические колебания и волны. Звук  
Примеры колебательного движения. Общие черты разнообразных 

колебаний. Динамика колебаний горизонтального пружинного маятника. 

Свободные колебания, колебательные системы, маятник. Величины, 

характеризующие колебательное движение: амплитуда, период, частота, фаза 

колебаний. Зависимость периода и частоты маятника от длины его нити. 

Гармонические колебания. 

Превращение механической энергии колебательной системы во 

внутреннюю. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Частота 

установившихся вынужденных колебаний. Условия наступления и физическая 

сущность явления резонанса. Учет резонанса в практике. 

Механизм распространения упругих колебаний. Механические волны. 

Поперечные и продольные упругие волны в твердых, жидких и газообразных 

средах. Характеристики волн: скорость, длина волны, частота, период колебаний. 

Связь между этими величинами. Источники звука — тела, колеблющиеся с 

частотой 16 Гц — 20 кГц. Ультразвук и инфразвук. Эхолокация. Зависимость 

высоты звука от частоты, а громкости звука — от амплитуды колебаний и 

некоторых других причин. Тембр звука. Наличие среды — необходимое условие 

распространения звука. Скорость звука в различных средах. Отражение звука. Эхо. 

Звуковой резонанс. 

Контрольная работа по теме «Механические колебания и волны. Звук». 

Лабораторная работа 

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний 

маятника от длины его нити. 

Электромагнитное поле  

Источники магнитного поля. Гипотеза Ампера. Графическое изображение 

магнитного поля. Линии неоднородного и однородного магнитного поля. Связь 
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направления линий магнитного поля тока с направлением тока в проводнике. 

Правило буравчика. Правило правой руки для соленоида. Действие магнитного 

поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу. Правило левой 

руки. Индукция магнитного поля. Модуль вектора магнитной индукции. Линии 

магнитной индукции. Зависимость магнитного потока, пронизывающего площадь 

контура, от площади контура, ориентации плоскости контура по отношению к 

линиям магнитной индукции и от модуля вектора магнитной индукции магнитного 

поля. Опыты Фарадея. Причина возникновения индукционного тока. Определение 

явления электромагнитной индукции. Техническое применение явления. 

Возникновение индукционного тока в алюминиевом кольце при изменении 

проходящего сквозь кольцо магнитного потока. Определение направления 

индукционного тока. Правило Ленца. Явления самоиндукции. Индуктивность. 

Энергия магнитного поля тока. Переменный электрический ток. 

Электромеханический индукционный генератор (как пример — гидрогенератор). 

Потери энергии в ЛЭП, способы уменьшения потерь. Назначение, устройство и 

принцип действия трансформатора, его применение при передаче электроэнергии. 

Электромагнитное поле, его источник. Различие между вихревым электрическим и 

электростатическим полями. Электромагнитные волны: скорость, поперечность, 

длина волны, причина возникновения волн. Получение и регистрация 

электромагнитных волн. Высокочастотные электромагнитные колебания и волны — 

необходимые средства для осуществления радиосвязи. Колебательный контур, 

получение электромагнитных колебаний. Формула Томсона. Блок-схема 

передающего и приемного устройств для осуществления радиосвязи. Амплитудная 

модуляция и детектирование высокочастотных колебаний. 

Интерференция и дифракция света. Свет как частный случай 

электромагнитных волн. Диапазон видимого излучения на шкале 

электромагнитных волн. Частицы электромагнитного излучения — фотоны 

(кванты). Явление дисперсии. Разложение белого света в спектр. Получение белого 

света путем сложения спектральных цветов. Цвета тел. Назначение и устройство 

спектрографа и спектроскопа. Типы оптических спектров. Сплошной и линейчатые 

спектры, условия их получения. Спектры испускания и поглощения. Закон 

Кирхгофа. Спектральный анализ. Атомы — источники излучения и поглощения 

света. Объяснение излучения и поглощения света атомами и происхождения 

линейчатых спектров на основе постулатов Бора. 

Контрольная работа по теме «Электромагнитное поле». 

Лабораторные работы 

4. Изучение явления электромагнитной индукции. 

5.Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания. 

Строение атома и атомного ядра 
Сложный состав радиоактивного излучения, α-, β- и γ-частицы. Модель 

атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию ос-частиц. Планетарная модель 

атома. Превращения ядер при радиоактивном распаде на примере альфа -распада 

радия. Обозначение ядер химических элементов. Массовое и зарядовое числа. 

Закон сохранения массового числа и заряда при радиоактивных превращениях. 

Назначение, устройство и принцип действия счетчика Гейгера и камеры Вильсона. 

Выбивание альфа-частицами протонов из ядер атома азота. Наблюдение 

фотографий образовавшихся в камере Вильсона треков частиц, участвовавших в 

ядерной реакции. Открытие и свойства нейтрона. Протонно-нейтронная модель 
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ядра. Физический смысл массового и зарядового чисел. Особенности ядерных сил. 

Изотопы. 

Энергия связи. Внутренняя энергия атомных ядер. Взаимосвязь массы и 

энергии. Дефект масс. Выделение или поглощение энергии в ядерных реакциях. 

Деление ядра урана. Выделение энергии. Условия протекания управляемой цепной 

реакции. Критическая масса. Назначение, устройство, принцип действия ядерного 

реактора на медленных нейтронах. Преобразование энергии ядер в электрическую 

энергию. Преимущества и недостатки АЭС перед другими видами электростанций. 

Биологическое действие радиации. Физические величины: поглощенная 

доза излучения, коэффициент качества, эквивалентная доза. Влияние 

радиоактивных излучений на живые организмы. Период полураспада 

радиоактивных веществ. Закон радиоактивного распада. Способы защиты от 

радиации. Условия протекания и примеры термоядерных реакций. Источники 

энергии Солнца и звезд. 

Контрольная работа по теме «Строение атома и атомного ядра. 

Использование энергии атомных ядер». 

Лабораторные работы 

6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 

7.Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

8.Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям» 

(выполняется дома). 

Строение и эволюция Вселенной 
Состав Солнечной системы: Солнце, восемь больших планет (шесть из 

которых имеют спутники), пять планет-карликов, астероиды, кометы, метеорные 

тела. Формирование Солнечной системы. Земля и планеты земной группы. 

Общность характеристик планет земной группы. Планеты-гиганты. Спутники и 

кольца планет- гигантов. Малые тела Солнечной системы: астероиды, кометы, 

метеорные тела. Образование хвостов комет. Радиант. Метеорит. Болид. Солнце и 

звезды: слоистая (зонная) структура, магнитное поле. Источник энергии Солнца и 

звезд — тепло, выделяемое при протекании в их недрах термоядерных реакций. 

Стадии эволюции Солнца. Галактики. Метагалактика. Три возможные модели 

нестационарной Вселенной, предложенные А. А. Фридманом. Экспериментальное 

подтверждение Хабблом расширения Вселенной. Закон Хаббла. 

Итоговое повторение  
Повторение материала за курс 9 класса. 
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Тематическое планирование. 

 

№ 

Количество часов, отведенных на изучение физики в 

основной школе 

Воспитательные 

направления 

Тема (раздел)/класс 

 

Количес

тво 

часов 

Количеств

о 

контрольн

ых работ 

Количес

тво 

лаборат

орных 

работ 

7 класс  

1 

Физика и её роль в 

познании окружающего 

мира 

4 - 1 

Здоровьесберегающее,  

Экологическое, 

гражданско-

патриотическое 

2 

Первоначальные 

сведения о строении 

вещества 

6 1 1 

гражданско-

патриотическое, 

социально-

коммуникативное, 

умственное, 

нравственное 

3 Взаимодействие тел 21 2 5 

Умственное, 

социально-

коммуникативное, 

трудовое, физическое 

4 
Давление твердых тел, 

жидкостей и газов 
21 1 3 

Нравственное, 

здоровьесберегающее, 

экологическое,   

эстетическое, 

умственное, 

воспитание семейных 

ценностей 

5 
Работа и мощность. 

Энергия 
13 1 2 

гражданско-

патриотическое, 

социально-

коммуникативное, 

правовое, трудовое 

6 Повторение 3  - 

Физическое, 

гражданско-

патриотическое, 

здоровьесберегающее 

 Итого 68 5 12  

8 класс  

1 Тепловые явления  25 2 3 
Трудовое, 

эстетическое, 

воспитание семейных 
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ценностей, 

гражданско-

патриотическое, 

экологическое, 

физическое 

2 Электрические явления 26 2 7 

социально-

коммуникативное, 

правовое, умственное, 

здоровьесберегающее, 

экологическое, 

физическое. 

3 
Электромагнитные 

явления 
6 1 2 

гражданско-

патриотическое, 

нравственное, 

эстетическое, 

умственное, правовое 

4 Световые явления 9 - 1 

Эстетическое, 

социально-

коммуникативное, 

здоровьесберегающее,  

5 Повторение 2 1 - 

гражданско-

патриотическое, 

правовое, 

нравственное 

 Итого 68 6 13  

9 класс  

1 
Законы взаимодействия 

и движения тел 
34 2 2 

Умственное, 

социально-

коммуникативное, 

трудовое, физическое, 

умственное, трудовое 

2 

Механические 

колебания и волны. 

Звук. 

15 1 1 

Экологическое, 

гражданско-

патриотическое, 

правовое, 

нравственное, трудовое 

3 Электромагнитное поле 25 1 2 

Экологическое,  

физическое, 

умственное, 

эстетическое, 

здоровьесберегающее. 

4 
Строение атома и 

атомного ядра 
20 1 4 

Экологическое, 

воспитание семейных 

ценностей, 

физическое, 

гражданско-
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патриотическое. 

5 
Строение и эволюция 

Вселенной 
5 - - 

гражданско-

патриотическое, 

нравственное, 

трудовое, воспитание 

семейных ценностей 

6 Повторение 3 1 - 

гражданско-

патриотическое, 

правовое, 

нравственное 

 Итого 102 6 9  

 Итого (Всего за 3 года) 238 18 31  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ БРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ 

УЧЕНИКА 

1. Физика: 7 класс: базовый уровень: учебник / И.М. Перышкин, А.И. 

Иванов. -3-е изд., перераб. -Москва: Просвещение, 2023. -239.  

2. Физика: 8 класс: учебник / А.В. Перышкин. -6-е изд., стереотип. -М.: 

Дрофа, 2018. -238.  

3. Физика: 9 класс: учебник / А.В. Перышкин, Е.М. Гутник -5-е изд., 

стереотип. -М.: Дрофа, 2018. -319.  

4. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных 

учреждений / В.И. Лукашик, Е. В. Иванова. - – М.: Просвещение, 2010. –

192с. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.   Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных 

учреждений / В.И. Лукашик, Е. В. Иванова.  – М.: Просвещение, 2010. –

192с. 

2. Кирик Л.А. Физика – 7. Разноуровневые самостоятельные и 

контрольные работы. –5-е издание, - М.ИЛЕКСА, 2013. 

3. Кирик Л.А. Физика – 8. Разноуровневые самостоятельные и 

контрольные работы. –5-е издание, - М.ИЛЕКСА, 2013. 

4. Кирик Л.А. Физика – 9. Разноуровневые самостоятельные и 

контрольные работы. –5-е издание, - М.ИЛЕКСА, 2013. 

3. Астахова Т.В. Физика. 7 класс. Лабораторные работы. Контрольные 

задания. –Саратов: Лицей, 2014. 

4. «Контрольно-измерительные материалы». Физика. 7 класс/Сост. Н.И. 

Зорин. – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2013. 

5. «Контрольно-измерительные материалы». Физика. 8 класс/Сост. Н.И. 

Зорин. – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2013. 

6. «Контрольно-измерительные материалы». Физика. 9 класс/Сост. Н.И. 

Зорин. – 2-е изд., перераб. – М.: ВАКО, 2013. 

7. Марон А.Е. Физика. 7 класс: учебно-методическое пособие/ А.Е. Марон. - 

М.: Дрофа, 2011. - 123с.: 

8. Марон А.Е. Физика. 8 класс: учебно-методическое пособие/ А.Е. Марон. - 

М.: Дрофа, 2011. - 123с.: 

9. Марон А.Е. Физика. 9 класс: учебно-методическое пособие/ А.Е. Марон. - 

М.: Дрофа, 2011. - 123с.: 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ: 

1. https://m.edsoo.ru 
2. Видеоопыты на уроках:  http://fizika-class.narod.ru 

3. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; 

наглядные пособия к урокам:  http://class-fizika.narod.ru 

4. Библиотека – всё по предмету «Физика»: http://www.proshkolu.ru 

 
 

https://m.edsoo.ru/
https://www.google.com/url?q=http://fizika-class.narod.ru&sa=D&source=editors&ust=1662142024395105&usg=AOvVaw0DNR5iEveH-saOUQI6C3Vf
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.proshkolu.ru/
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